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Week end Rando et Aménagement Extérieur

Cette année, nous vous proposons un weekend rando sur le thème de Â« vivre dehors Â». Il se déroulera à la ferme
du petit faiteau, à St georges sur loire (49) du 25 au 28 mai sur le lieu où une de nos bases de loisirs aura lieu cet
été.

Comme l'année dernière, la premiere journée du jeudi, permettra de pouvoir apprendre des techniques (techniques
de feux, repérage IGN, réparation vélo, noeuds, bobologie...) pour ensuite soit partir en rando / bivouac, soit rester
sur le camps et pratiquer différentes activités.

Les activités proposées, découverte du milieu, escalade, kayak, aménagement extérieur, astronomie, vtt...Une
épicerie sera mise en place par nos soins et l'idée sera que chacun des groupes puisse cuisiner avec les éléments
présents.

Pour les personnes à jour de leur adhésion, ce weekend est gratuit, pour les personnes qui souhaitent découvrir les
CEMEA, une participation à l'hébergement, la nourriture, le covoiturage, le matériel est demandé de 30Euros a payer
sur place.

Un covoiturage a partir de St Nazaire, Nantes, Angers et le Mans sera organisé, pour ce faire, merci d'indiquer si
vous avez une voiture, le nombre de places et quand est ce que vous venez lors de votre inscription (qui est
obligatoire pour prévoir notamment l'épicerie et le matériel) avant le 20 mai à accueil cemea-pdll.org ou 02 51 86 02
60.

Début du weekend jeudi 25 mai à 10h, possibilité d'arriver aussi le vendredi soir. Fin du weekend dimanche à 16h.
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