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La douche : une activité, mais jusqu'ou ?

Juillet 1985. Colonie maternelle. Groupe des grands 5-6 ans. 18 enfants pour 3

animateur -ices. Si peu ! Fort-esde notreformation CEMEA, nous nous sommes dit : «les
douches ala chaine, ¢ca ne peut plusdurer ! » Lesdouches ou les enfants se pressent et ne
cessent de grelotter, ca suffit ! On adécidé qu'il fallait prendre son temps, per mettre a
I'enfant et al'adulte de s'y retrouver, faire en sorte que la douche soit un moment agr éable,
dejeu, de détente et de découverte de son corps.
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