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Les rituels d'endormissement

Nous sommes tou·te·s concient·e·s de l'importance du nounours, du doudou, du câlin, ou de la
petite histoire racontée avant le sommeil. Ils permettent à l'enfant de se sécuriser et de
s'endormir en confiance. Mais certains rituels qu'ont les enfants au moment du coucher nous
échappent parfois.

Télécharger le document pour lire le texte complet

 Site Ressources des Ceméa Pays de Loire Page 2/2

https://www.ressources-cemea-pdll.org/spip.php?article923

