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L'activité

Ce qui suit n'est pas une réflexion sur les différentes activités considérés les unes à côté des
autres, individuelles ou collectives mettant en évidence des techniques différentes. Nous ne
parlerons donc pas des activités, mais de l'activité.

Les exemples qui illustrent ce propos sont pris le plus souvent dans les activités manuelles ou plastique, car par
expérience c'est ce que je connais le mieux.
 En général, lorsque l'on parle activité on pense à activité physique, motrice, à activité manuelle, la main n'étant
qu'une partie du corps. En somme c'est ce qui se voit dans le corps en action. Pour certains observateurs être actif
c'est s'agiter. C'est cela et pas seulement. Roger Cousinet disait : « Celui qui s'agite, n'agit pas ».
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