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Poires ala creme

Poires a la creme

Temps de préparation : 5 minutes

Cuisson : 10 minutes au four thermostat 7, 210° C

Ingrédients : 4 poires au sirop, 50 grammes de beurre, 1 cuillere a soupe de Maizena, 20 centilitres de lait, 1 cuillere
a soupe de sucre.

1 - Mettez a fondre le beurre avec la Maizena, le sucre, le lait, faites épaissir la creme.

2 - Mettez les poires (c6té bombé dessous) dans un plat allant au four, versez la créme obtenue sur les fruits et
faites cuire 10 minutes a four chaud thermostat 7.

Vous pouvez accompagner ce dessert avec de la glace a la vanille.
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